Seniorentreff 60+ Hochdorf

Sicherheit auf der Strasse ist fiir das Ressort Velo von Wichtigkeit.
Ein Velosicherheitsfahrkurs wurde angeboten. Viele Interessierte folgten der Einladung

Die E-Bike-Unfalle nahmen die letzten Jahre stetig zu. Mehr als die Halfte der polizeilich
erfassten Unfélle sind Alleinunfalle. Da viele Alleinunfélle nicht gemeldet werden, ist die
Dunkelziffer hoch.

Um das Risiko von Allein- aber auch Kollisionsunféallen zu vermindern, besuchten die
Teilnehmer von Seniorentreff 60+ einen Fahrsicherheitskurs bei Matthias Amrein, einem BFU
zertifizierten E-Bike-Instruktor. Matthias pendelt selbst taglich mit dem Fahrrad zur Arbeit und
kennt die Tucken im Strassenverkehr.

Im ersten Kursteil auf einem Parkplatz lernten die Teilnehmer u.a. das Verhalten bei einer
Vollbremsung, die richtige Kurventechnik, das korrekte Anfahren und auch das Bedienen der
Schiebehilfe. Die Teilnehmenden befuhren danach einen Parcours, um das Gelernte
anzuwenden und zu vertiefen. Die Kursteilnehmer merkten schnell, es ist nicht alles so einfach,
auch wenn man schon Jahrzehnte mit dem Fahrrad unterwegs ist. Neben der korrekten
Beherrschung, der Geschicklichkeit und des guten Gleichgewichts lernten die Teilnehmenden
auch die Wichtigkeit der mentalen Komponente.

So ist vor allem Stress einer der Grunde dafur, dass sdmtliche Verkehrsteilnehmer héhere
Risiken bewusst oder unbewusst eingehen. Aber auch witterungsbedingte Einflusse sind
entscheidend. So kann beispielswiese eine Kurve auf einer nassen Markierung sehr gefahrlich
sein. Im zweiten Teil waren die Teilnehmer im Verkehrsraum unterwegs. Sie lernten das korrekte
Linksabbiegen oder das richtige Befahren eines Kreisverkehrs und schauten sich konkrete
anspruchsvolle Verkehrssituationen an.

Alle Teilnehmer haben sich sehr motiviert an die vom Kursleiter gewlinschten Aufgaben
eingebracht. Nach diesen drei interessanten Kursstunden gehen die Velofahrer von
Seniorentreff 60+ gestarkt mit mehr Sicherheit auf die Strasse und wollen Unfalle auf der
Strasse vermeiden. Solche Kurse sind nur zu empfehlen, danke an den Kursleiter Matthias
Amrein.



